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まだまだ寒い日はありますが、やっと春を感じられるようになってきました！

お天気の良い日にはちょっと遠くまでウォーキングして、冬になまった

カラダをほぐそうと思っています٩( ''ω'' )و
昼と夜の寒暖差が激しいので、皆様お風邪をひかれないよう

ご自愛くださいね♪

冬は緊急事態宣言が発令されるほどコロナの感染者が増えたので、外出をひかえる事も多かったと思います。
暖かくなったら対策をきちんとしつつ、桜に癒されにいくのも良いですね！

材料 （ 4人分 ）

・米 …2合
・アサリ …350～400g
・玉ねぎ …小1個
・長ねぎ …１本
・にんにく …1かけ
・白ワイン …大さじ2
・ブイヨンとアサリの蒸し汁
合わせて380cc
(ブイヨン顆粒スープの素小さじ2)

・オリーブオイル …大さじ1
・塩 …小さじ1/2
・ローリエ …１枚
・イタリアンパセリやディル

…各適宜

1
長ねぎ、玉ねぎ、ニンニクは、み
じん切りにする。砂抜きしたアサリ
は、貝殻同士をこすり合わせるよ
うにしてよく洗う。

2
アサリを鍋に入れて火にかけ、白
ワインを入れたら蓋をして２分ほ
ど熱す。口が開いたら、ざるをの
せたボウルに取り出す。ボウルに
あけた汁はとっておき、汁とブイ
ヨンを合わせて380ccにする。

3
みじん切りにした野菜を中火で炒
める。塩を加えて透き通ってしん
なりするまで炒めたら、米も加え
てさらに4～5分しっかり炒める。

4
沸騰したら弱火にして、15分ほど
煮る。全体をざっと混ぜ、アサリ
を一面にのせる。再び蓋をして、
30秒強火にかけてから火を止めそ
のまま余熱で10分おき蒸らす。最
後にイタリアンパセリとディルを
散らして完成。

あさりの白い
パエリア

の

全⾧4kmの美しい桜のトンネルで、約
650本の桜並木は西日本最大級の規模を
誇っています。5種類の桜が上流から下流
へ開花順に植樹されているので、3月下旬
～4月上旬まで、⾧期間にわたり楽しむ事
ができます。

神 戸 の 桜 名 所 ラ ン キ ン グ

兵庫県小野市古川町～住永町
アクセス
【電車】JR・神戸電鉄粟生駅から徒歩15分

おの桜づつみ回廊の桜 姫路城の桜 夙川河川敷の桜

「日本さくらの名所100選」の一つでも
ある姫路城の桜は、美しい白壁に鮮やか
に映えます。内堀内には約1000本のソメ
イヨシノが植えられていますが、城を背
景にした三の丸広場の桜並木や西の丸庭
園のシダレザクラなども必見です。

河川全体が公園として整備されている都
市公園です。1949年(昭和24年)に、1000
本の桜が植栽され、川の両岸に南2.8km
に桜並木が続きます。現在はソメイヨシ
ノを中心に約1660本の桜を楽しむ事がで
きます。河と桜の組合せが映えます。

１位 ２位 ３位

兵庫県姫路市本町68
アクセス
【電車】JR姫路駅・山陽電気鉄道山陽姫路駅
から徒歩20分

兵庫県西宮市大井手町周辺
アクセス
【電車】阪急神戸線夙川駅または阪急甲陽線
苦楽園口駅から徒歩すぐ



近年の地震や災害において、ブロック塀等の倒壊による事故が発生しています。それによって既設の塀

の安全性チェックの依頼や、ブロック塀の改修工事が増えました。ご自宅の塀は安全ですか？

倒
壊
事
故
が
発
生
し
な
い
た
め
に
、

日
頃
よ
り
安
全
点
検
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
！

Befor

ご自宅の塀に不安を感じられたら、是非一度ご相談ください。

After

劣化が進行したブロック塀を 解体します。

キレイに補修♪鉄筋を入れてしっかり補
強します！

既存との調和を考え、違和感なく仕上がりました。

「高さのある塀」や「高所の塀」は
特に注意が必要ですね。



春
に
お
す
す
め

花
粉
対
策
リ
フ
ォ
ー
ム

「神戸三宮阪急ビル」の
開業日が4月26日に決定！

地
下
2
階
～
3
階
に
は
、
計
35
店
舗
か
ら
な

る
商
業
施
設
『E

K
IZ
O

（
エ
キ
ゾ
）
神
戸
三

宮
』
が
入
る
予
定
で
、
4
階
～
15
階
は
オ

フ
ィ
ス
フ
ロ
ア
、
17
階
～
28
階
に
は
宿
泊
主

体
型
ホ
テ
ル
『
レ
ム
プ
ラ
ス
神
戸
三
宮
』
が

開
業
し
ま
す
。
神
戸
初
出
店
は
19
店
舗
あ
っ

て
、
食
品
ス
ー
パ
ー
「
阪
急
オ
ア
シ
ス
」
が

手
掛
け
る
、
買
っ
て
そ
の
場
で
イ
ー
ト
イ
ン

が
楽
し
め
る
お
店
「
キ
ッ
チ
ン
＆
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
や
、
ス
ペ
イ
ン
王
室
御
用
達
の
シ
ョ
コ

ラ
ト
リ
ー
「
カ
カ
オ
サ
ン
パ
カ
」
な
ど
が
あ

る
よ
う
で
す
。

DAIKEN ハピア玄関収納 DAIKEN 収納ユニット

使
う
と
き
だ
け
、
竿
を
降
ろ
し
て
室
内
干
し
。
洗
面
室
か

ら
リ
ビ
ン
グ
ま
で
設
置
で
き
ま
す
。
2
本
タ
イ
プ
や
窓

際
に
取
り
付
け
る
タ
イ
プ
な
ど
種
類
も
豊
富
！

衣
類
乾
燥
室
と
し
て
活
用
出
来

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
冬
場
に

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
こ
と

も
で
き
ま
す
！

浴室の天井に埋め
込むタイプや

脱衣室に設置でき
るタイプも!

国民病と言われるくらい、悩まされている人が多い「花粉症」。

症状が軽減されて少しでも快適に暮らせるように、リフォームで

出来る対策をご紹介します！

外
出
か
ら
家
に
帰
っ
て
き
た
と
き
に
、
花
粉
が
つ
い
た
上

着
や
コ
ー
ト
、
靴
な
ど
を
収
納
で
き
る
場
所
が
あ
れ
ば
、

室
内
に
花
粉
を
持
ち
込
む
の
を
防
ぐ
事
が
で
き
ま
す
。

花粉・ホコリを80％
カットする。
網戸フィルター!

花
粉
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る

レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
！

浴室暖房乾燥機

物
干
し
ユ
ニ
ッ
ト

こ
ん
な
商
品
も
！

コートラック付の玄関収納に
変えて花粉を持ち込まない!

帝人ネックス クロスキャビン

サンゲツ

スペースがあれば、玄関クローク
はとても便利!

Panasonic ホシ姫サマ

天井付タイプ壁付タイプ

神戸市が『新型コロナワクチン
接種』想定スケジュールを発表。3

月
上
旬
に
集
団
接
種
の

「
事
前
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
」
を
行
い
、
4
月
か
ら

「
高
齢
者
へ
の
優
先
接

種
」
を
開
始
し
、
3
ヶ
月

程
度
（
6
月
中
）
で
の
終

了
を
想
定
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

※詳しくは神戸市HPでご確認下さい。

神戸市東灘区御影郡家1-23-13

Zucca FINE VEGETABLE＆DELI

お
野
菜
を
中
心
と
し
た

色
と
り
ど
り
の
お
し
ゃ

れ
な
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス 神戸市中央区中山手通3-10-12

Nick（精肉店）

イ
ー
ト
イ
ン
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
が
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
で
き
ま
す
！

画像：Zucca FINE VEGETABLE＆DELI 画像：Nick



お問合せ

スタッフのコーナー ～正木です～

マイクロバブルバス

湯ざわりが柔ら
かい、肌がしっ
とりする、肌が
突っ張る感じが
少ないと体感

温浴効果

微細な気泡が皮
膚の汚れや毛穴
につまった菱汚
れに吸着し取り
除きます。

気泡が体を包み
込むため、ゆっ
くりと体を温め、
ポカポカした感
じが持続します。

洗浄効果 保湿効果

マイクロバブルバスユニット
UF-MBU3(24-0974)

マイクロバブルバスユニット
内蔵型ふろ給湯器
RUF-ME2406AW

既設の給湯器がリンナイなら
ユニット取付でマイクロバブ
ルバスにできる場合も！

給湯器取替でマイクロバブル
バスに！

今話題 のマイクロバブルバス（給湯器）をご紹介

バブル

給湯器を取替えることで、マイクロバブルバ
スを楽しむ事ができるようになりました！

埠頭の足場の良い所があります。
いい天気でしたので同じように
ワカメを採っている人もちらほら
いました。

必須アイテム

とれた！ワカメ

ワカメが針金に絡みつい
て取れます。

先のアンカーを海に投げ込み、
海底を引きずって回収する、簡
単な道具です！

まだ時期が早かったのか、
茎が細め・・・
もう少し成長したころに、
リベンジしようと思います！

投げてひっぱる！スポットを探す！


