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春の日差しが暑いくらいに感じられるようになってきました。新緑もまぶし

く心がはずみますね！なかなか「さあ、おでかけだ♪」という訳にはか

ないご時世ですが、気持ちのいい気候の中で楽しみを見つけてストレスを

解消していきましょう♪わたしはちょっとした楽しみとして「ベランダチェ

ア」を買いました。 ベランダでまったりしてます(´▽｀)

コロナ禍で感染者が増える中、お出かけや旅行など行きにくくなっています。キャンプやグランピングは自然の中で
過ごすことが出来て、リフレッシュになるので人気なのでしょうね。まだまだたくさん素敵な施設がありました！
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材料 （ 4人分 ）

アスパラガス4本

■ つくね

・豚ひき肉200ｇ

・ネギ1本

・すりおろし生姜小さじ1

・醤油小さじ2

・卵1/2個

・片栗粉大さじ1

■ 調味料

・酒大さじ2

・醤油大さじ2

・みりん大さじ2

・砂糖小さじ2

①
ネギは小口切りにする。アスパ
ラは根元を切り落とし、下のほう
のかたい皮をむく。醤油・砂糖・
みりんを合わせておく。

②
ボウルに豚ひき肉、ネギ、生姜、
醤油、卵、片栗粉を入れて粘りが
出るまでこねる。

アスパラまるごと
豚つくね

の

見たこともないツリーハウス「TreeKoti」や全面ガラス
張りのドーム棟「Dome Koti」など様々なスタイルの別
荘があります。「何もしない贅沢を楽しむ」
「家族とBBQを楽しむ」など使い方はそれぞれ！
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宿泊キャビンはデッキ付きです。BBQをしたり綺麗な星
空を眺めたり。日帰りのプランもあり、テントやキャビ
ンでくつろぎながら過ごすことができます。

③
アスパラを包む
ように、②をつ
けていく。上下は
出してください。

④
ゴマ油をひいたフライパンに③を
入れ、つくねが色づくまで焼く。
表面に焼き色がついたら、酒を加え
フタをして蒸し焼きにする。

⑤
キッチンペーパーで余分な油を軽
く拭き取り、醤油・みりん・砂糖を
加えて照り焼きにする。

優雅なキャンプ。グランピングを楽しみたい！



BEFOR 解体中・・・

壁をとりはらい、明るくオープンなキッチンになりました！

壁をなくすことで、LDKにも広がりがでます。

中古マンションを購入され、リノベーションを依頼して頂きました。マンションは似たような間取り・

デザインが多いのですが、リノベーションで自分好みに変えることができます！

和室の襖は一見、「京唐紙」にも見えますが実はビニ-ルクロス

です。襖にクロスが貼れればバリエーションがふえますよね！

リビングの壁は珪藻土を使用。

部分的にパターンをつけています。

珪藻土には調湿効果や消臭効果も！

マンション特有の梁下のスペースを利用して

クローゼットを造りました。扉をあえて取付

けずにカーテンでふんわり隠します。

クリスタルカウンターのアイランドキッチン

が素敵です。柱などに合わせて加工すること

も可能。



「
巣
ご
も
り
需
要
」
で
キ
ッ
チ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
が
増
加
中
！

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
家
で
の
食
事
が
多
く
な
り
、

料
理
す
る
事
が
と
て
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

料
理
を
作
れ
ば
も
ち
ろ
ん
片
付
け
も
大
変
・
・
・

そ
れ
に
よ
っ
て
今
ま
で
の
キ
ッ
チ
ン
に
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方

が
増
え
て
い
ま
す
。
お
う
ち
時
間
を
、
よ
り
快
適

に
し
た
い
と
思
う
の
は
当
然
で
す
よ
ね
！

アスレチックパーク GREENIA
【住所】
兵庫県神戸市灘区六甲山町北六
甲4512－98

して

自動調理可能！おそうじが楽！

ファン掃除
10年不要！

ばつぐんの収納力！ シンクもスゴイ！

昇降棚が便利！
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【場所】
住所：神戸市北区大沢町上大沢2150
営業時間：10:00～17:00（施設や
季節により異なります）

アスレチックパークＧＲＥＥＮＩＡ誕生！
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窓ガラスにシートを貼るだけ！

貼りたい場所や用途に合わせて、

様々なフィルムから選べる！

を 解 決 ！ ガ ラ ス フ ィ ル ム を ご 紹 介

スタッフのコーナー ～豊村です～

遮熱効果

遮熱機能を備えたフィ
ルムを貼ることで、日
差しを反射・吸収。率
よく熱を遮断して夏の
暑さ対策ができます。

UV効果 防犯効果 目隠効果 飛散防止効果

有害な紫外線UV-Aと、
UV-Bを99％以上カッ
トします。家具の褪色
や肌の日焼けを軽減す
ることができます。

防犯性能試験を合格し
たフィルムは、通常の
フィルムよりも厚く、
強粘着なため、窓から
の侵入を激減させます。

しっかりプライバシー
を守るタイプ・半透明
でデザイン性に優れた
ものなど様々な商品が
あります。

地震や台風などの災害
時に窓が割れて破片が
周囲に飛び散り
怪我をするリスクを防
ぎます。

特殊な専用ガラスに取替えるより、比較的安価

にガラスに付加価値を付けることができます。

山口素堂(やまぐち そどう)の句

「目には青葉 山ほととぎす 初鰹」

五月の気持ち良い季節になると詠いたくなる
俳句です。豊村なりにこの句のすばらしさ
をお伝えしたいと思います！

青葉・山ほととぎす・初鰹 なんと季語が型破りの3つ！

この季節のすばらしさを「これでもか！！！！」と伝えたい

気持ちが分かります。

『松島や ああ松島や 松島や』しつこいくらい松島！！で

松島のすばらしさを伝える、この句の効果と似ていますね。

青葉の緑をみる。 視覚

ほととぎすの鳴声を聞く。 聴覚

鰹のにおいと味。 嗅覚と味覚

風を肌で感じ鰹を料理 触覚

五感の全てで季節のすばらしさを表現しているのです！！

すばらしいポイント①

すばらしいポイント②

と、いうわけで！五月のすばらしい季節にピッタリな句を、

豊村が解説させて頂きました！

山口素堂
（1642年～1716年）
江戸時代の俳人です。松
尾芭蕉とは同門で、親交
があり、蕉風の確立に寄
与したといわれています。

Memo

～初夏の一句～

西向きの窓におすすめ！
死角になっている窓に
有効です！

キッチン・脱衣室に
おすすめです！

上階の風通しの良い窓に
災害対策として！

ウォークインクローゼット
や納戸に有効です！

お問合せ


