
株式会社スマイルアップ

リフォーム特約店

有限会社アボック

春の陽気がぽかぽかと気持ち良い季節になってまいりました！

ゴールデンウィークにお出かけされた方も、お家でゆっくり過ごされた方

もリフレッシュできましたか？一年の中で一番過ごしやすい気候が5月だと

言われます。アクティブに動ける半面、疲れが出やすい時期でもあります

ので、ゆっくりする時間も大切にしてくださいね。

2022年05月

材料 （ 15個分）

●ジャガイモ3個

●片栗粉大さじ3
●塩少々
●キャンディーチーズ15個

●揚げ油適量
●ケチャップ適量
●スイートチリソース適量

①
下準備したジャガイモが熱
いうちにつぶし、片栗粉、
塩を混ぜ、少し粘りが出る
までよく混ぜる。

②
(1)にキャンディチーズが真
ん中にくるように丸くまとめ、
15個分作る。

の

③
(2)を170℃の揚げ油でキツ
ネ色になるまで揚げる。お
皿に盛り、お好みでケ
チャップやスイートチリソー
スを添える。

このレシピのポイントコツ

●ジャガイモは3個使いま
したが、300g程度を目安
として使用してください。

●キャンディチーズを使う
と丸くまとめやすくなりま
すが、角切りにしたプロセ
スチーズで代用できます。

●揚げずにたこ焼き器を
使って焼いてもできます。

●お皿に盛る時にお月見団
子のように積み重ねて盛り
付けるとお月見らしい雰囲
気になります

最低限備えるべきものは？

避難場所・避難経路は確認
しておきましょう。

災害用伝言ダイヤル

局番なしの「171」に電話をか

けると伝言を録音でき、自分

の電話番号を知っている家族

などが、伝言を再生できます。

アプリなどを利用するのも◎

一
人
あ
た
り
の
必
要
量
は

1
日
3L

と
い
わ
れ
、
こ

れ
を
最
低
10
日
分
備
え
る

の
が
理
想
と
い
わ
れ
ま
す
。

災害時の連絡先を家族で
決めておきましょう。

1.飲料水 3.照明器具

4.情報収集ツール 5.装備品 6.貴重品

7.医薬品.医療品 8.衛生用品

食料も10日分は準備します。食べ

る順番は、冷蔵食品、冷凍食品、

野菜、果物、常温保存食品、そし

て長期保存食品です。

電
池
が
切
れ
て
も
使
え
る

ソ
ー
ラ
ー
式
や
手
動
発
電

式
の
ラ
イ
ト
も
備
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

ラ
ジ
オ
・
モ
バ
イ
ル

バ
ッ
テ
リ
ー
・
広
域

避
難
地
図
・
防
災
ア

プ
リ
な
ど
。

防
災
手
袋
・
マ
ス
ク

防
寒
具
・
雨
具
・
タ
オ
ル

下
着
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
。

簡
易
ト
イ
レ
・
テ
ィ
ッ

シ
ュ
・
抗
菌
ウ
ェ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
洗
面
用

具
・
口
腔
ケ
ア
用
品
な
ど
。

その他、個人で必要なものやペット

用品なども備えておけば安心です。

2.食品

貴
重
品
の
管
理
は
、

耐
火
・
防
水
対
応
ケ
ー
ス

だ
と
安
心
。

大
規
模
災
害
で
は
、
ケ
ガ

を
す
る
と
い
う
前
提
で
応

急
手
当
品
を
用
意
。

災害時の備えは必要だとは思っているけれど、実際「完璧に備えています！」という人は少ないのではないでしょうか？

今回は最低限備えるべきといわれているモノをピックアップしていますので、ご家庭の備えの見直しをしてみてください♪

消
費
期
限
を
リ
ス
ト

ア
ッ
プ
し
て
お
く
と
、

備
蓄
品
を
無
駄
に
せ

ず
使
う
事
が
で
き
ま

す
ね
。

最近地震が多いので

まんまる
じゃがチーズ
餅

＜下準備＞
ジャガイモはよく洗って皮
ごと火が通るまでゆで、火

が通ったら皮をむいておく。
Womanexcite＿Eレシピ



雑居ビルの大規模改修工事を、先日「完工」しました。

建物が混在している場所で、とても工事がやり難い状況でしたが、各専門職の方々との協力により無事

にお引渡することができました！

屋上の防水は、エアコンの室外機

が集まっているので、1台1台を上

げながらの作業です。

タイルの補修は1枚1枚剥がして

張り直します。

設備の配管が割れていたので、

修復しました。

建物間が狭く、障害物も多かった

ので、作業が困難でした。

ヒビ割れや目地にコーキングを

つめていきます。

浮いている塗装はすべて剥が

して、塗替えます。

GALLERY

This building

天端の水切りもチェック。

裏側に水が回っていました。



キ
ャ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
ク
は
、
壁
の
ア
ク

セ
ン
ト
的
な
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て

も
楽
し
め
、
歩
い
て
い
る
の
を
見

て
い
る
の
も
癒
さ
れ
ま
す
よ
。

室
内
飼
い
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
今
、

肥
満
・ス
ト
レ
ス
解
消
に
もg

o
o
d

ちょっと隠れた場所に専用のトイ

レスペースを設置してあげれば、

お掃除もしやすく、ペットも満足♪

見られたくない子も多いですね。

庭
の
一
部
を
ド
ッ
グ
ラ
ン
に
し
た
り

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
を
設
置
し
た
り
。

愛
犬
の
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
と

ス
ト
レ
ス
解
消
に
良
い
で
す
ね
♪

飛
び
出
し
防
止
の
フ
ェ
ン
ス
な
ど

安
全
に
注
意
し
て
計
画
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
は
毎
日
を
一
緒
に
す
ご
す
大
切
な
家
族
の
一
員
で
す
♪

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
と
、
改
善
し
た
い
こ
と
・
ア
イ
デ
ア
な
ど

が
自
然
と
浮
か
ん
で
き
ま
せ
ん
か
？
「
よ
く
遊
ぶ
」
「
日
向
ぼ
っ

こ
が
好
き
」
な
ど
個
性
は
そ
れ
ぞ
れ
で
、
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
一
番

よ
く
ご
存
じ
で
す
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
に
合
う
「
ペ
ッ
ト
の
た
め
の
リ

フ
ォ
ー
ム
」
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

芦
屋
に
「
玉
出
」
の
富
裕
層

向
け
別
事
業
の
ス
ー
パ
ー

「F
.
F.

マ
ル
シ
ェ
芦
屋
」

4
月
28
日
か
ら
オ
ー
プ
ン

し
て
い
ま
す
。

伊 丹 の 荒 巻 バ ラ 公 園

激
安
で
知
ら
れ
る
ス
ー

パ
ー
「
玉
出
」
で
す
が
、

仕
入
れ
先
も
異
な
る
、

有
機
野
菜
や
ブ
ラ
ン
ド

牛
な
ど
、
こ
だ
わ
り
の

高
級
食
材
を
取
り
揃
え

て
い
る
そ
う
で
す
。

荒
巻
バ
ラ
園
の
バ
ラ
は
一
万
本
！

満
開
の
時
期
は
圧
巻
で
、
と
て
も

い
い
香
り
な
ん
で
す
。
入
場
料
は

無
料
で
、
有
料
の
専
用
駐
車
場
が

あ
り
ま
す
。

【住所】兵庫県芦屋市春日町8-1

県内旅行・宿泊代金から最大
5,000円を割引・クーポン券
2,000円分などのキャンペーン
です！5月31日まで期間が延長
されているので、サイトで
チェックしてみて下さい。

フローリングならペット用を

愛犬の足腰を守る。滑りにくい床材にchange！

犬にとって落ち着くのは穴ぐら

のような場所だそう。デッドス

ペースを活かして、落ち着く場所

をつくってあげましょう♪

犬の腰痛や関節症は日本より、欧米は少ないといいます。欧米の床材はタイルで作られている事

が多く、表面が滑りにくいという事が関係しているようです。日本の住宅でよく使われるフロー

リングはグリップが効きにくいので、よく愛犬が滑っている姿を目にしませんか？

滑りにくい床材に変える事によって足腰に負担がかかりにくく、将来腰痛や関節痛にかかる可能

性を減少させる事ができます！

■DAIKEN ワンラブフロア

滑りにくさはもちろん、汚れにも

強さを発揮。

売店｛ローズテラ
ス」では、バラの
苗や切り花なども
販売しています。

■WOODTEC プラスFor Dog

天然木ならではの高級感とぬくも

りに、耐久性と滑りにくさを+。

手軽なクッションフロア

専用の出入口をつくる！

プライベートな空間を。

動いて楽しくストレス発散！

■トクラス アフェット

♪

■NODA ペットドア

RoomClip より

RoomClipより

♪

洗
面
ボ
ー
ル
が
フ
ラ
ッ

ト
な
タ
イ
プ
だ
と
安
定

し
ま
す
。

ペットにとっては回遊性があっ

て楽しく、オーナーにとっては

光熱費の節約にも。

ス
テ
ン
レ
ス
製
や
樹
脂

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、

ペ
ッ
ト
対
応
の
丈
夫
な

網
戸
に
交
換
！

ペ
ッ
ト
と
共
に
暮
ら
す
。

【住所】伊丹市荒牧6丁目5 -50

臭
い
・キ
ズ
・滑
り
に
対
応

し
た
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ
ロ
ア

も
あ
り
、
施
工
が
比
較
的

簡
単
で
す
。

滑りに配慮したフローリングも各メーカー

から出ています。選択肢が広がっているので嬉しいです♪



ＱＲコード

LINEアプリの「友だち追加」から

QRコードを読み取ってください。

リフォーム特約店 有限会社アボック

〒658-0022
神戸市東灘区深江南町2丁目12-8-106

お問合せ
アボックHP

✔簡単に写真が送れるので状況を伝えやすい

✔やり取りが残るのでトーク内容を確認しやすい

スタッフのコーナー ～正木の コンビニスイーツ編～

EASY FINE FREE
思いのままに。上質に。簡単に。

床の上に貼るだけ。

設置もお手入れも簡単な、ファブリックフロアをご紹

介いたします。14柄21色の中から、自由な組み合わ

せが可能！さわり心地・品質にもこだわっています。

簡単な模様替えにも最適で、自分だけのオリジナル

を作ることができます。

置くだけでずれない。 アレンジ自由。 衝撃や音をカット。

豊
富
な
種
類
は
、

サ
イ
ト
で

c
hec

k

！

お手入れ簡単！

必要なものをサッと買えるので、コンビニ

はよく利用します。車内で一服する時にも、

コーヒーと甘いもので頭の中をリセットして

いますよ♪

おぼれクリームの

コンビニにお立ちよりの際には、一度お試しください。

タイルカーペット

フローリング

東リ ファブリックフロア東リ ファブリックフロア


