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今年の夏は雨の日が多かったですね。夏は大好きですが、 今年はスカッ

と晴れる日が少なかった印象です(+_+)。。。

さて、今年の中秋の名月は9月21日で満月だそうです。この頃になれば風

も涼しく、秋らしくなっていると思いますので、キレイなお月様を見て秋の

到来を感じましょう！

そんなに興味なくても実際に観ると引き込まれたりします。美術館の魅力は非日常的な空間で、温度も適切！その中
で美しい作品を見られるのでサイコー！だと思います！
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材料 （ 2人分 ）

●鮭の切り身…2切れ

●舞茸…1パック

●刻みネギ…適量

（A）

醤油…小さじ1

みりん…大さじ

マヨネーズ…大さじ

味噌…大さじ1

にんにく…お好み

油…大さじ1

①
鮭の切り身は食べやすい大き
さに切り、舞茸はほぐしてお
きます。

②
（A）醤油 小さじ1、みりん
大さじ1、マヨネーズ 大さ
じ2、味噌 大さじ1、にんに
くを混ぜ合わせておきます。

の
④
フライパンに油を入れて
中火にかけ、鮭の切り身
を入れて色が変わるまで
焼きます。

⑤
舞茸を加えて、しんなり
するまで炒めて②の調味
料を入れて馴染ませます。

芸 術 の 秋 。 美 術 館 に い っ て み よ う ！

プラトン装飾美術館（北野異人館）

芸術の秋。アートや美術品にふれる良い機会です。近場の美術館を探してぶらりと行ってみませんか？美術品だけでな
く、建物を見るのも楽しいです。気になった兵庫県にある美術館を、ピックアップしてみました。

兵庫県立美術館

➔

姫路県立美術館

鮭と舞茸の味噌
マヨ焼き

お皿に盛り、刻みネギ
を散らして完成！



エステティックサロンの改修工事をさせて頂きました。

センスの良いオーナーが内装などすべて選ばれており、落着きのあるラグジュアリーな空間に仕上がり

ました。ディスプレイも素敵で、通いたくなるサロンです！

AngelicaBeauty

➔



リ
ノ
ベ
で
か
な
え
る
お
し
ゃ
れ
な
洗
面
ス
ペ
ー
ス
！

身
支
度
や
手
洗
い
な
ど
で
、
1
日
に
何
度
も
利
用
す
る
洗
面
ス
ペ
ー
ス
。

置
い
て
お
く
モ
ノ
も
多
い
の
で
、
生
活
感
が
で
や
す
い
場
所
で
す
。

こ
の
ご
時
世
、
来
客
時
に
使
っ
て
頂
く
事
も
あ
り
ま
す
し
、
な
に
よ
り

自
分
達
が
何
度
も
使
う
場
所
な
の
で
、
気
持
ち
よ
く
使
え
る
よ
う
に
し

て
お
き
た
い
で
す
よ
ね
！
今
回
は
お
し
ゃ
れ
な
仕
上
げ
方
に
注
目
し
て

ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コロナワクチン予約受付
12歳以上に順次発送（神戸市）

リ
ュ
リ
ュ
の
生
パ
ス
タ
の

お
店
「Gree

n Y
a
rd

」

9
月
1
日O

P
E
N

予
定

おいしいKOBE WATERを汲みに。

神
戸
で
は
お
な
じ
み

のR
Y
U
R
Y
U

が
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
た
野
菜

ソ
ム
リ
エ
の
い
る
生

パ
ス
タ
の
お
店
で
す
。

テ
ラ
ス
席
は
わ
ん
こ

O
K

に
な
る
み
た
い
で

す
。

カウンターはナチュラルな感じがいい
けど、木はちょっと扱いにくそう。
水はねに強いタイプを教えてほしい。

ナチュラルで明るく、
オシャレなイメージ。
見せる収納にしてオープン
につかいたいな。

ボールの種類が豊富すぎて、何を選
べばよいかわからない。

壁は全体的にクロスでも大丈夫？

六
甲
布
引
の
水
を
、
24
時
間
自
由

に
汲
む
こ
と
の
で
き
る
「
水
汲
み

場
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

料
理
人
が
わ
ざ
わ
ざ
汲
み
に
き
た

り
す
る
ほ
ど
、
や
わ
ら
か
い
味
わ

い
の
水
だ
そ
う
で
す
。

利用料金
100円で約18リットル
（※容器は持参です）

【住所】芦屋市打出小槌町3-3

12～15歳の接種券は8月30日
に発送。保護者同伴が原則と
なっています。
神戸市でも若い世代の感染者
が増えていますので、感染予
防をしっかりしましょう。



便利な ス イ ッ チ を ご 紹介

スタッフのコーナー ～うろ覚え・おえかきコーナーお題は「ドラえもん」～

ふだんはスイッチ、外出時は簡単設定の留守番タイマとして、
設定時間に自動点灯・消灯できます。留守時に在宅を装い、
簡易防犯対策に効果があります。

お問合せ

✔
✔

センサーが人の動きを感知してあかりをON/OFFするので
快適・便利。消し忘れを防止して省エネに役立ちます。
玄関・廊下・トイレなどにおすすめ！

ダウンライトやブラケット、シャンデリアなど。照明器具の
種類を問わずワイヤレスリモコンの快適操作が実現。

周囲が暗く(なると、
まぶしさを感じに
くい「電球色」で
自動点灯。

普段は
ナイトライト

停電時は
保安灯として

非常時は
携帯電灯として

停電すると同時に明
るい「白色」で自動
点灯し、復電後は自
動消灯します。

非常時のあかりと
してコンセントか
ら取り外してご使
用いただけます。

スイッチを変えるだけで必要な機能が追加されるのは嬉しいですね！

個性が出て楽しそうなので、今回はスタッフの絵心を知るべく、おえかきのコーナーにしてみました！

記憶だけを頼りに書いてもらっていますが、さすが超メジャーな「ドラえもん」ちゃんとドラえもんになっ

てますね。中には「？」もあるかも(≧▽≦)

ぼ
く
が
本
物
の

ド
ラ
え
も
ん
で
す
！


