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2023年新しい年を迎えました。寒さが厳しいですが皆様いかがお過ごしで

しょうか？私は家族と過ごしたり、参拝にいったり、穏やかなお正月をす

ごしました！ニュースを見ていると海外旅行へ行く人も増え、コロナ前の生

活に戻っていっているのだなあと感じます。（とはいえ、まだまだ対策は

大事ですね。）今年も皆様にとって素晴らしい年になりますように★

そして、本年もよろしくお願いいたします。

2023年01月

材料 （ 2～3人分）

●大根（下の方を使用）
1/4本ぐらい(300g)

★水 1.5cup
★酒 大さじ2
★鶏ガラスープの素
小さじ2

★塩 小さじ1/4
★にんにく、しょうが
一かけ

●みりん 小さじ1/2
●粗挽き黒胡椒、ごま油
各適量

①
大根（下の方を使用）は皮をむき、
太めの千切りにする。(※大根の
上の部分を使う場合は、6〜7mm
角のスティック状か、または厚め
のイチョウ切り)

②
鍋に★を入れて強火にかけ、沸騰
したら中火にし、13〜15分ほど煮る。
(※大根が柔らかくなるのが目安。
煮汁は1/3量ぐらいになります)

の

③
みりんを加えてサッと煮て火を止
め、粗挽き黒胡椒、ごま油をふる。
時間があれば、一旦冷めるまでお
くと味がよく染みて美味しい!

寒い冬に温泉♨は最高ですよね！すべての温泉には【一般効能】として、神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、

関節のこわばり、うちみ、くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え性、病後回復期、健康増進の効能があります。一般効能以

外の効能を【特別効能】として調べてみました。

簡単・さっぱり
大根の旨塩煮

④
器に盛って、お召
し上がりください
♪お好みで、柚
子胡椒を添えると
美味しいです!!

日本最古湯の一つです。鉄分を多く含む茶褐

色の“金泉”は、塩分濃度が高く保湿効果が

持続し、殺菌能力も高い。

THE YEAR OF THE 
RABBIT

レシピサイト Nadia

大根の辛味の原因で
あるイソチオシアネート
には優れた抗菌作用
や血栓の予防効果が
あります。

平安時代から知られている温泉で1300年の歴

史をもつ。ナトリウム・カルシウムを多く含

む弱アルカリ性のお湯。

平安時代（848年）開湯という歴史ある山陰の

山峡にある閑寂な湯治湯。湯けむりの郷、夢

千代の里とも称する。

外傷・火傷 皮膚病 婦人病

高血圧症 動脈硬化 通風

胆石

外傷・火傷 皮膚病 婦人病

リウマチ

松葉ガニで有名な香住に湧く温泉。香住温泉

をはじめ余部温泉、柴山温泉、佐津温泉、矢

田川温泉などが点在している。

外傷・火傷 皮膚病 動脈硬化

リウマチ美肌・シミ

外傷・火傷 皮膚病 婦人病

高血圧症 動脈硬化 通風

淡路島の最北端に位置する岩屋温泉。眼前に

は美しい明石海峡大橋が臨め、雄大な景色を

楽しめる。

皮膚病 婦人病 高血圧症

動脈硬化 通風 胆石

名湯100選 有馬温泉 名湯100選 城崎温泉 名湯100選 湯村温泉

豊岡市 香住温泉郷 淡路市 岩屋温泉



床の貼替が必要ないので、コストが抑えられる。

油で汚れたり、傷が付いた床も

ピカピカに生まれ変わりました

今回のリフォームでは間仕切の移動などなかった為、床はそのまま再利用することにしました。

上質な床材であったり痛みがひどくない場合、フロアマニキュアを施工することで汚れやキズも綺

麗になります！リフォーム時の選択肢として「フロアマニキュア」もありだと思います。

フロアマニキュア・ナノは水溶性なので、あとからはがすことができ

ます。古くなったら、はがしてコーティングを再び塗ることで、きれ

いな床が元通り。将来のコストを抑えつつ、お気に入りの床と長く付

き合いたい方におすすめしたい商品です。床が光らない自然な仕上が

りも特徴です。においも少なく安全性が高いので、小さなお子様や

ペットにも安心です。

BEFOR

AFTER

お家のキレイを

保ちます

水拭きOKで

お手入れらくらく

フローリングを

長く保護します
床暖房OK

除光液や洗剤を

こぼしても大丈夫

すべりにくく

なります

お
子
様
が
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
す
ぐ
手
洗
い

で
き
る
よ
う
に
、
設
置
し
ま
し
た
！

水
は
ね
が
気
に
な
る
部
分
に
は
タ
イ
ル
を
貼
り

デ
ザ
イ
ン
的
に
も
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
よ
う
に
。



ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
時
と
と
も
に
変
化
し
て
い
く
も
の
で
す
。

ど
ん
な
に
こ
だ
わ
り
ぬ
い
て
建
て
た
家
だ
と
し
て
も
、
年
月
と

共
に
快
適
性
が
薄
れ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
よ
り
住
ま
い
や

す
く
す
る
為
に
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
家
の
カ
タ

チ
も
変
え
る
事
が
必
要
で
す
。
50
～
70
代
は
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
楽
し
め
る
時
期
。
ど
う
す
れ
ば
今
の
生
活
が
よ
り
快
適
に

な
る
の
か
ゆ
っ
く
り
と
計
画
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
ひ
ょ
う
ご
を
旅
し
よ
う
ワ
イ
ド
」

一
月
十
日
か
ら
三
月
三
十
日
ま
で
延
長
！

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
共
に
、
家
の
カ
タ
チ
も
変
え
る
。

家を建てて築20年になると、内装の痛みなども気

になり、インテリアも変えたくなる時期です。

子供たちが独立して必要のない部屋ができたり、

ライフスタイルの変化によって行動も変わっていく

ので、リノベーションするには良いチャンスです。

割引率が20%のキャン
ペーンで、交通付プラン
は上限5000円、宿泊プラ
ン及び交通費付日帰り旅
行は、上限3000円の割引
支援となっています。

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
専
門
店

『

芦
屋
店
』O

PE
N

し
て
ま
す

芦屋市大原町9-1 ラポルテ東館1階
営業時間：10：00～20：00

小ぶりのシュークリームで、ライ
ンナップも豊富！生地はデニッ
シュでカスタードは低温殺菌牛乳
や北海道産バター、吉備の平飼い
卵、高級砂糖の和三盆を使用して
いるそう。

50代/子供たちの独立・働き方や行動の変化など

仕事もゆるやかになったり、リタイヤしたりで、家での

時間が増えます。カラダも元気で自由時間が増えるの

で、こだわりの空間が欲しくなる時期です。セカンドラ

イフを楽しく過ごせるように。そして少し先をみすえて

リノベーションするのをおすすめします。

60代/リタイヤ・仕事が緩やかに・時間が増えるなど

細かい区切りは取り払って、将来的に1階だけで生活で

きるように動線をみなおしておく。ベッドルームとしての

部屋を設けておけば、ワンフロアですべて完結できる空

間になります。ベッドルームとして使わない間は、趣味の

部屋やセカンドリビングとして利用できますね。少し先を

見据えて、豊かな生活の為にリノベーションしましょう。

見据えて 時間に

家族のために、たくさん料理をつくって

きたキッチン。今度は気の合う仲間とそ

のまま女子会できてしまう。そんなキッ

チンにするのもあり！

Panasonic Lクラス

夫婦2人なら、それぞれの趣味の部屋

があったら良いですね。一緒にいる時

間が長くなれば、プライベートな時間も

必要になってきます。

こだわっ

素足がふれる床。心地よさ

にこだわるなら無垢材を。

Panasonic HPより

ウッドワン ピノアース

目
で
見
て
楽
し
む
、
肌
で
触
れ
て
感

じ
る
、
香
り
を
楽
し
む
な
ど
、
五
感

で
感
じ
る
自
然
素
材
は
、
体
に
も

心
に
も
優
し
い
高
性
能
の
素
材
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
経

年
に
よ
る
色
合
い
の
変
化
な
ど
も
、

自
然
素
材
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と

い
え
ま
す
。

クリーンな空気を

作ってくれる漆喰。

神戸港のアリーナ25年春開業（’23年春着工）
２
０
２
３
年
４
月
に
着
工
し
、
大
阪
・

関
西
万
博
が
開
か
れ
る
２
５
年
４
月
の

開
業
を
目
指
す
。
収
容
客
数
は
約
１
万

人
で
、
敷
地
面
積
は
約
２
万
３
７
０
０

平
方
メ
ー
ト
ル
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
西
宮
ス
ト
ー
ク
ス
の
本
拠
地
と

な
る
ほ
か
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
国
際
会
議

に
も
対
応
し
た
施
設
と
な
る
と
い
う
。
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ＱＲコード

LINEアプリの「友だち追加」から

QRコードを読み取ってください。

リフォーム特約店 有限会社アボック

〒658-0022
神戸市東灘区深江南町2丁目12-8-106

お問合せ
アボックHP

✔簡単に写真が送れるので状況を伝えやすい

✔やり取りが残るのでトーク内容を確認しやすい

まるで青空のよう。まるで青空のよう。

太陽の光が入らない空間に、太陽と空の仮想空間を再現

しています。実際に見た人は「本当に日が差している錯

覚がして凄かった！」と言います。ホ
ー
ロ
ー
製
や
鋼
板
を
は
さ
ん
だ

不
燃
化
粧
ボ
ー
ド
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
（
写
真
：s

anw
aco

mpa
ny

）

2023
新
年
の
抱
負

東京・丸の内にある日本文化の情報発信施設「NIPPON 

GALLERY TABIDO MARUNOUCHI」の「露地 RO-JI」で使われて

います。一般家庭で使うのはまだ敷居が高いですが、技術が

進んでもっと気軽に使える日がくるのではないでしょうか。
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