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新年を迎え、そろそろお正月気分もぬけてきた今日この頃です！寒い日が

続きますが、いかがお過ごしでしょうか？

2020年1月上旬に日本でコロナウィルスが確認されてから2年になりますね。

今年こそは終息して通常の生活をおくりたい！心から願ってます！

2022年皆様にとって素晴らしい一年になりますように・・・★

個人的には「ダンボールカッター」「ミラブルシャワーヘッド」を購入して
いました！話題になるだけあって、どちらも「買ってよかった」です！
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材料 （ 2人分 ）

豚バラ肉 (薄切り)100g

キャベツ (千切り)150g
(A)
豆板醤 小さじ1

鶏ガラスープ素 小さじ1/2
一味唐辛子 ひとつまみ
卵 (Mサイズ)2個

(B)
牛乳 大さじ1
片栗粉 大さじ1/2

塩 ひとつまみ
油 大さじ1
※トッピング

中濃ソース・ネギ・マヨ

①
豚バラ肉は、3cm幅に切
ります。フライパンに
油の半量をひき1を入れ、
豚バラ肉に火が通るま
で炒めます。

②
中火のままキャベツ、(A)を
加え、全体に味がなじむま
で炒め火から下ろします。

の

③
ボウルに卵を割り入
れ、(B)を加え混ぜ
合わせます。

⑤
器に5を盛り付け、トッピングの中濃ソー
ス、マヨネーズをかけ、小ねぎを散らし
て完成です。

胃の粘膜の再生や、
胃潰瘍の治癒に効果
があるビタミンUや
ビタミンKを豊富に
含んでいます！

卵とキャベツで
オムキャベツ

④
別のフライパンを中火で
熱し、残りの油をひき、③
を入れ半熟状になったら
②を置き、折りたたみ火
から下ろします。

シームレスせんマグ



アイランド型のキッチン（IKEA）にリフォームしました。

センターテーブルで調理や盛り付けができるので、家族や友人で作りながら・おしゃべりしながら食事

をして、楽しい時間が過ごせそうなキッチンスペースです！
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【住所】兵庫県芦屋市大原町16-21

以前に購入予約券をもらった
のに、延期になって引き換え
できなかった分も引き換え対
象です。2022年1月6日(木)〜
20日(木）までにハガキに記
載の場所で購入できます。

健康＆省エネ！
地球にもやさしい。

映えスイーツも
かわいいですね💛

カワウソエクレア 550円


