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兵 庫 県 の 滝 の 名 所 3 選 ！

所在地
兵庫県神戸市中央区葺合町
那智の滝や華厳の滝と並ぶ日
本三大神滝と呼ばれる神戸布
引の滝。新幹線新神戸駅から
徒歩わずか10分で行けます。
下から順に雌滝、鼓滝、夫婦
滝、雄滝を堪能でき、階段が
急ですが雄滝まではわりと気
軽にいくことができます。

所在地
兵庫県佐用郡佐用町櫛田
すぐ近くまで自家用車が入れ
るので、普通の服装でも行く
ことができます。
滝の中央部あたりの壁岩が突
き出し、水の流れに変化がつ
いています。これが飛龍の姿
に似ていることから、この名
前がつけられたと伝えられて
います。

所在地
兵庫県神戸市北区有馬町
鼓を打つかのような軽やかな
落水の響きが滝壷から聞こえ
ていたことに鼓ヶ滝公園の名
称は由来します。六甲山の清
らかな水がとうとうと流れ落
ち、森林浴に最適です。駐車
場から近いのでお散歩がてら
行くことができます。

こんにちは。今年は夏から急に秋になったような感じがします。

朝晩はすこし冷えますが、ハイキングやスポーツなどをするのによい気候ですね！

秋の夜長は読書や音楽を楽しんだり、お家でリラックスする時間をもうけてカラダをいたわっ

てあげましょう。そしてなんといっても食欲の秋！おいしいモノをたくさん食べたいです。

それぞれの秋を満喫して、すこやかにすごしましょうね♪

急に「滝を見たい！」と思い立ち、近くの滝を調べて布引の滝に行ってきました。自然もゆたかで、とても気持ちが
よかったです！清々しい気持ちになるのでマイナスイオンの効果かも！？とたっぷりあびておきました！紅葉の時期
はもっとキレイだろうな～♪
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材料 （ 2人分 ）

豚肉(細切れ)120g
<下味>
酒小さじ1
しょうゆ小さじ1

サツマイモ(小)1本

<調味料>
コチュジャン大さじ1
酒大さじ1
みりん大さじ1
しょうゆ大さじ1/2

ニンニク(すりおろし)
小さじ1/2
サラダ油大さじ1.5
ネギ(刻み)大さじ2

1
豚肉に＜下味＞の材料をもみ込む。
サツマイモは皮ごと水洗いし、
幅1cmの輪切りにし、大きい場合
は半月切りにする。＜調味料＞の
材料を混ぜ合わせておく。

2
フライパンにサラダ油大さじ1を
弱めの中火で熱し、サツマイモ
を並べ入れ、途中で返しながら竹
串が通るまで柔らかく焼き、いっ
たん取り出す。

3
フライパンの汚れをキッチン
ペーパー等で拭き取り、残りのサ
ラダ油を熱して(1)の豚肉を炒め
る。色が変わってきたら(2)のサツ
マイモを戻し入れ、＜調味料＞と
ニンニクを加えて炒め合わせる。
器に盛り、刻みネギを散らす。

豚とさつまいもの
辛みそ炒め

の
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熱
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光
熱
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窓断熱
内窓を設置したり、既存

のサッシを新たなサッシ

にします。

壁断熱
断熱パネルを既存の壁
に重ね張りしたり、高性
能の断熱材に取替えます。

天井断熱
既存の断熱材の上に断熱
材を追加したり、高性能
の断熱材に取替えます。

床断熱
床下から施工する工法や、
床をめくって性能の良い
断熱材に交換します。
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唸
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【第3期】予定
申込期間：11月10日（火）～01月05日（火）

受
付
ス
タ
ー
ト
す
る
と
に
す
ぐ

に
完
売
し
て
し
ま
う
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ょ
う
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の
お
食
事
券
。
【
第
2
期
】
申

し
込
み
を
逃
し
た
方
も
サ
イ
ト

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ゲ
ッ
ト
し
ま

し
ょ
う
！

【場所】
住所：神戸市灘区深田町4-1-1 
ウェルブ六甲道2番街1階
JR「六甲道」駅から南へ徒歩すぐ

【場所】
住所：神戸市東灘区御影2-2-5
阪急「御影」駅南口から徒歩2分

食パン専門店「麦の星」さん
11月6日（金）OPEN

「シャトレーゼ」高級志向の新
ブランドYATSUDOKI（やつどき）
が10月下旬OPEN予定です！



外装のメンテナンス工事で水漏れ
がみつかりました。

雨
漏
り
で
腐
っ
て
し
ま
っ
た
部
分
を

大工さんが補修して

原因は瓦のずれによるものでした。

それによって雨水が、流れるべき道から

はずれてオーバーフローしてしまい、野

地板と破風板を腐らせてしまったのです。

屋根屋さんで復旧します！

今回発見できたのは、屋根を点

検した際に、瓦が部分的に整列

していないのを目視できたから

です。幸い軽傷で済んだので本

当に良かったです！

皆様のお住まいを長持ちさせる

ためには、点検もメンテナンス

もかかせません。定期点検を是

非うけてくださいね。


